ВЫПОЛНЕНИЕ НАТУРАЛЬНЫХ НОРМ ПИТАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ
МБОУ «Яйская общеобразовательная школа-интернат
психолого-педагогической поддержки»
	Наименование продуктов 

питания
	От 7 до 11 лет
	От 12 до 18 лет

	
	Норма питания 

на 1  воспитанника в день
	Фактич. израсходов. на 1 воспитанн.     в день
	Норма питания

 на 1  воспитанника в день
	Фактич. израсход. на    1 воспитанн     в день

	Хлеб ржаной
	100
	100,2
	150
	150,3

	Хлеб пшеничный
	200
	200,7
	250
	250,6

	Мука пшеничная
	40
	40,9
	42
	42,8

	Крупы, бобовые, макаронные изделия
	60
	60,5
	75
	75,3

	Картофель
	300
	301,6
	400
	402,8

	Овощи (в.т.ч. соленые, квашенные, томат-пюре) и зелень
	400
	400,5
	475
	475,6

	Фрукты свежие, ягоды
	300
	312,8
	300
	312,7

	Соки 
	200
	200
	200
	200

	Фрукты сухие
	15
	15,2
	20
	20,2

	Сахар
	65
	65,6
	70
	70,6

	Кондитерские изделия
	30
	30,7
	30
	30,3

	Мясо  1 кат (в т.ч. субпродукты)
	110
	110.8
	110
	111,1

	Куры 1 категории
	40
	40,4
	50
	50,6

	Рыба, в т. ч. сельдь
	80
	80,3
	110
	111,7

	Колбасные изделия
	25
	25,6
	25
	25,9

	Молоко, кисломолочные продукты
	500
	500
	500
	500

	Творог 
	60
	61,3
	70
	71,4

	Сметана
	10
	10,6
	11
	11,5

	Сыр
	12
	12,4
	12
	12,3

	Масло сливочное
	45
	45,4
	51
	51,4

	Яйцо диет. (штук)
	1
	1
	1
	1

	Соль 
	6
	6
	8
	8


Профилактическая витаминизация детей аскорбиновой кислотой, поливитаминами, продуктами обогащенными витаминами и микроэлементами проводилась: постоянно.

